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Mode opératoire Tongue Lab 
Examen TRS 

 
Cet examen permet de détecter simplement des Troubles Respiratoires du Sommeil.  

Examen Troubles Respiratoires du Sommeil 
 

* Plusieurs réponses possibles 
 
 
 

Examen  Mesures  

Mensurations 
Taille 
Poids 
IMC (poids/taille2) 

     

 m 

     

 kg 

     

 kg/m2 

Nutrition infantile 
Allaitement maternel 
Biberon 

 
 

Posture 
Droite 
Tenue voûtée 
Douleurs posturales 

 
 
 

Apparence 
Cernes 
Visage fatigué  
Syndrome des paupières lourdes 

 
 
 

Sommeil 

Mauvaise qualité de sommeil 
Ronflements 
Pauses respiratoires pendant le sommeil  

 
 
 

Douleurs 
Oui 
Non 

 
 

Gnathosonies 
Oui 
Non 

 
 

Test ouverture maximum (3 
doigts) 

Normal 
Dysfonctionnel  

 
 

Occlusion dentaire 

Classe d’Angle: 
1 
2.1 
2.2 
3  

 
 
 
 
 

Langue 

Dentelée 
Râpeuse 
Blanche 

 
 
 

Ventilation * 

Nasale 
Buccale  
Mixte 
Lèvres sèches 
Amygdales hypertrophiées 
Rhinites – infections  

 
 
 
 
 
 

Croissance / 
morphologie * 

Brachycéphalie (visage large et court)  
Dolichocéphalie (visage fin et étroit) 
Incompétence labiale 
Menton reculé 

 
 
 
 

Forme du palais 
Palais étroit et profond 
Palais large et profond 

 
 


